
Studienprotokoll von Behandlungen und ihren Auswirkungen auf Patienten, 
durchgeführt von Christos Drossinakis,  

im Ärztezentrum Oxylife - Sofia, Bulgarien, am 16 Mai 2017, um 11.15 Uhr. 
Protokollführer: Prof. Anton Antonov, Bulgarische Akademie der 

Wissenschaften in Sofia 
Wissenschaftlicher Berater – Prof. Ignat Ignatov 

  

1. Patient: M. A., 37 Jahre, Beschwerden: nach Knochenfraktur am linken  

Unterschenkel, der Patient hat Schmerzen und geht mit einer Krücke. Die 

Behandlungen dauern etwa10 min. Danach sagte der Patient, dass der Schmerz 

verschwunden ist und am Schluss ist er ohne Krücken gegangen. 

 

2. Patient: R. R., 60 Jahre, rechts konvex. Skoliose der Wirbelsäule.  Von Ärzten wird 

ihr ein chirurgischer Eingriff empfohlen. Herr Drossinakis beginnt die Behandlung 

und bittet, die Patientin ein stilles Gebet zu Gott zu beten. Die Behandlungen dauern 

etwa 4 min. Der Schmerz beim Gehen ist verschwunden. Es wird ihr leichte 

Gymnastik empfohlen. 

 

3. Patient: T. K., Architekt, 54 Jahre,  Schlaganfall in der rechten Hälfte des Gehirns, 

Kribbelgefühl im linken Arm und linken Bein nach der Energieübertragung. 
Die Behandlungen wurden von einer Distanz (ca. 1-2 cm.) durchgeführt. 

 

4. Patient: R. R., 52 Jahre, Bandscheibenvorfall.  

Die Behandlungen dauern  etwa 3-4 min. Der Patientin betet schweigend zu Gott.  

Durch eine Handberührung  am  Kreuz von Herrn Drossinakis, wird ein Zittern am  

linken Bein hervorgerufen. Der Schmerz im Bein wird schwächer. Die zweite 

Behandlung wird auf ihrem linken Oberschenkel. Es folgt eine leichte Berührung mit 

der Handvorderseite und auch mit  gestrecktem Arm (Streicheln) für etwa 3-4 

Minuten, dann wird Unterschenkel des linken Beins behandelt. Diese Bewegungen 

wiederholen sich in 2-3 min., wobei Herr Drossinakis mit seiner linken Hand die 

beide Oberschenkel und mit seiner rechten Hand die Unterschenkel behandelt.  

 

5. Patient:  Y. G., 48 Jahre, treibt Sport, arbeitet in einem Lebensmittelunternehmen. 

Vor 15 Jahren, bekam er eine Thrombose in der linken Hälfte des Gehirns. Zurzeit 



hat er schwere Rückenschmerzen. Die Behandlungen dauern  etwa 4 min.  Nach dem 

Eingriff, die Schmerzen sind fast verschwunden. Herr Drossinakis empfiehlt 

leichte Gymnastik. 

 

6. Patient:  V. M., 50 Jahre,  sie klagt über Rückenschmerzen. Die Behandlungen 

werden mit der rechten Hand durchgeführt und dauern etwa 2-3 Minuten. Der 

Schmerz verschwindet praktisch. 

 

7. Patient:  Y. P., 60 Jahre, Bauingenieur. Schwerhörigkeit im linken Ohr (von 10 

Jahren progressiv). Die Behandlung wird mit beiden Händen auf seinen Schultern 

durchgeführt und dauert etwa 3-4 Minuten. Der Patient fühlt eine Wärme. Das 

Rauschen im Ohr verschwindet. Herr Drossinakis empfiehlt sehr viel Bewegung. 

 

8. Patient: V.I., 61 Jahre, arbeitet als Krankenschwester, Bauchschmerzen und 

Schmerzen an ihren Kniegelenken. Die Behandlungen  am Bauch werden mit einer 

sehr leichten Berührung der rechten Hand und diese am Hals mit dem linken Hand 

und dauern etwa 2-3 Minuten. Während des Verfahrens die Patientin spürt  ein 
leichtes Kribbeln. 
 
9. Patient:  R. G., 39 Jahre, Rückenschmerzen und Schmerzen an den Schultern. Die 

Behandlung  am Rücken wird mit den Fingerenden durchgeführt und dauert  etwa 2-

3 Min. Das Verfahren zur Beeinflussung der Schultern dauert auch etwa 2-3 min. und 

danach wird der Hals seitlich behandelt.  

 

10. Patient:  O. M., 54 Jahre,  Bauch- und Rückenschmerzen. Die Behandlung  am 

Rücken und an den hinteren Armen wird mit den Fingerenden durchgeführt und 

dauert  etwa 2-3 Min. Danach im Magenbereich wird ein wenig länger behandelt. 

 

11. Patient: R. Z., 54 Jahre, Innere und Luftfahrtmedizin. Schmerzen im Nacken. Die 

Behandlung erfolgt mit einem festen Druck von der ganzen Hand auf dem Hals von 

hinten. Dann beginnt ein Streicheln mit den Fingern, das  sich 2-3 Minuten auswirkt. 

Die Schmerzen schwächen. Herr Drossinakis diagnostiziert, dass die linke 

Hemisphäre des Gehirns energetisch mehr belastet ist und er spürt dass er viel Energie 

durch seine beide Hände von den Schultern und dem Nacken  entzieht. Dann, mit 



seiner linken Hand, berührt Herr Drossinakis direkt den Scheitel leicht und 

gleichzeitig drückt stark mit der rechten Hand den Nacken zu. Diese Behandlung 

dauert etwa 4-5 min. Die Spannung und der Schmerz sind leicht abgeschwächt. 
 

Protokollführer: Prof.Anton Antonov, Bulgarische Akademie der 
Wissenschaften. 


